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揖农村教育问题铱

生命历程视角下农村家长陪读经历及其影响研究

———基于甘肃华县的实地调查
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摘摇 要:文章采用生命历程视角探析了农村家长进城陪读的历程及其影响机制。 农村家长经历了主动、被
动或随迁的陪读选择,适应中的区隔与排斥,融合后的转变与突围,以及转型中留城与返乡的再次抉择。
从生命历程视角来看,社会角色能否顺利调整成为他们适应城市生活以及最终去留的关键因素之一;陪读

本身以及孩子上学、买房和毕业等重大生活事件促发陪读家长生命历程发生转变;陪读家长在社会大背景

下所形成的累积的异质性能动作用,最终使陪读家长沿着不同的生命轨迹演进———一部分人留城,一部分

人返乡。 针对陪读家长的分化,政策上应当进行差异性扶持以有效缓解当下陪读家长面临的困境,并将其

纳入“人的城镇化冶理念下去解决其长远发展的问题。
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一、问题的提出

陪读是指从学生的生活到学生的学习,家长全程参与的一种行为。 陪读家长通常为此而租住在

学校附近,陪孩子一起上学,照顾其生活起居等。 上世纪 90 年代,陪读开始作为一种社会现象引起社

会关注。 根据中国社科院教育研究所的一项统计显示,中国 36. 8%的家庭存在父母陪读现象。[1] 近

年来,随着农村“撤点并校冶政策的持续推进,农村家长进入城市陪读的规模不断扩大,并在近几年达

到高潮。 农村家长进城陪读,打破了其家庭原有的以务农为生的生活状态,转而跻身于城市发展的洪

流。 陪读家庭进入城市,也正遭遇各种各样的生存和发展问题。
对于陪读现象,相关研究主要对陪读现象本身的类型、原因、影响和对策等方面作了一定探讨。

首先,有学者将陪读类型划分为因父母进城务工而致的随迁型,因中小学布局调整而致的被迫型,祈
求获得更高教育质量的主动型等三种类型。[2] 其次,学者发现陪读现象产生的原因主要包括:一方

面,家长观念的转变,家长的攀比心理,学生自我控制能力不足、学生提高学习成绩以及解决学生生活

问题的需要构成陪读现象的主观原因;另一方面,人口流动,城乡教育差距,应试教育竞争激烈,城乡

人才需求差别则是陪读现象产生的客观原因。[3-6] 再次,陪读对学生、陪读家长以及城乡教育产生了
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积极和消极的双重影响:一方面,陪读有利于学生和家长沟通,增进亲子关系,家长可以更好地照顾学

生,免除孩子的后顾之忧,同时可以在一定程度上监督辅导学生的学习;另一方面,陪读不利于孩子培

养独立生活的能力和塑造健全人格,一定程度上会造成孩子的心理压力,使孩子无法形成优秀的学习

品质,加剧家庭负担,加速生源流动。[5-11]最后,关于陪读的对策,学者认为需要从体制和观念两个角

度来解决陪读问题,在促进学生及其家长教育理念转变的同时,促进教育公平,改善城乡二元结构,加
快农村文化事业的发展。[2-8,12-13]

以上关于陪读的研究对于理解陪读现象有一定的启示,但仍存在几点不足:一是既有研究多停留

在应然的层面探讨陪读问题,缺乏实地调查,难以深刻理解陪读现象产生的复杂性;二是既有的研究

较为集中的从教育学的视角关注陪读孩子的教育问题,却对庞大的陪读家长群体遭遇的各种问题缺

乏关注。 基于此,本研究将通过深度访谈法和参与观察法淤进行实地调查,重点研究农村陪读家长群

体的陪读历程及其影响,主要借用生命历程视角深入挖掘陪读历程发生分化的影响机制,进一步推进

对农村陪读现象的理解,并探讨在城镇化背景下解决农村陪读家长困境的一些对策。
本研究的田野调查地点为华县于,位于甘肃省庆市东北部,辖 4 镇 11 乡,总面积 3776 平方公里。

华县总人口 133700 人,其中县城人口超过 3 万。 2013 年以来华县南苑新区建设规划,大大推动了城

镇建设,并扩大了县城的人口容量。 华县属黄土高原丘陵沟壑区,境内山川塬兼有,地形错综复杂。
长期以来,当地农民主要以种植业为主,农业仍然作为许多农村家庭的主要收入来源。 近年来,随着

县域经济的发展,当地农民兼业的情况逐步增多,即在农忙时节仍在村务农,在农闲时节则在县域范

围内打零工,而离开本县外出打工的农民仍然很少。 以林镇梁村为例,全村人口 232 人,45 户家庭,
仅有 3 户村民到县域以外的地方打工,37 户村民半工半农,且务工都在本县范围内,5 户村民完全以

农业为生。 总体来看,当地农村仍然相对封闭,跨区域流动较小。 2001 年,按照教育部对全国农村中

小学重新布局的“教育改革冶的部署,华县开始大量撤消农村原有的中小学,使学生集中到部分城镇

学校。 华县的农村家长陪读现象恰在 2002 年开始出现,随后几年,陪读的规模不断扩大。 截至目前,
这个小县城集聚了上千户陪读家庭。 在近二十天的调研中,共计访谈了 28 位陪读家长,包含小学、初
中、高中三个不同阶段。 农村陪读家长们大多同时陪 2 ~ 3 个孩子上学,陪读时长 1 ~ 12 年不等,但绝

大多数陪读家长陪读时间都在 3 年以上。 通过对他们的了解,大致可以将农村家长的陪读进程分为

选择、适应、融合与转型四个重要阶段。

二、进城前的选择:不同类型的陪读

在乡土社会中,农村人多是安土重迁的,土地是他们生于斯老于斯的地方。[14]但随着社会经济的

发展,一部分家长开始外出打工,而另一部分家长则因孩子上学,不得不离开这片土地,进入陌生的城

市。 然而,进城陪读并非是理所当然的选择,对于不同境遇、不同理念的农民来说,从开始选择就产生

了一定的分化。 按照王晓慧的划分,陪读类型可以分为因父母进城务工而致的随迁型、因中小学布局

调整而致的被迫型和祈求获得更高教育质量的主动型等三种类型。[2] 从华县的陪读情况来看,其陪

读类型大致也可以依此进行划分。 在访谈的 28 户陪读家庭中,16 户是主动型陪读,以高中陪读家庭

为主;9 户是被动型陪读,以小学陪读家庭为主;3 户是随迁型陪读。
徐某,女, 42 岁。 她曾在一个村级小学里做民办教师,工作条件差,待遇也不好,后来

岗位转正失败,咽不下这口气,带着孩子离开了农村,进入县城陪读。 徐某谈起自己的经历

仍然耿耿于怀,“我上学的时候成绩很好,但总在考试时掉链子,两次初中考高中,都差一

分,民办教师转正考了两次还是只差一分! 全是命,么(没)办法。 我就这样了,可我死也不

认命,我还要让我的孩子成才,农村学校不行,这点我最清楚了,所以我要带着孩子进城租房
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这是在本文作者之一的家乡调研,调查者且也曾经历过陪读这一历程,这对本研究的开展提供了方便,也增进了作者对农村
家长陪读经历的理解。

根据学术惯例,本文所用的地名和人名均为化名。



子读书,再苦再受罪,为了孩子我都情愿。冶
随着经济社会的发展,农村家长对于教育的重视也日趋增强,众多家长对孩子有着诸多期待。 他

们期待着自己的孩子能够通过教育这条道路实现以知识改变命运的理想。 像徐某这样的家长在农村

并不鲜见,他们对孩子的教育和成才非常重视,毅然主动选择进城陪读。 这一选择对于他们来说,没
有犹豫,这通常与他们自身的经历有着密切的关系,他们自身的一些社会经历都在告知自己,孩子需

要到城市接受更好的教育,不读书就没有出路。 如此一来,也才能告别“面朝黄土背朝天冶的日子,不
再让孩子与他们一样吃苦受累。 事实上,这也曾经是他们这一辈人的希望,只是因为各种原因未能如

愿而成为遗憾,由此转而将希望寄托在孩子身上。 然而,并非所有的农村家长在面对陪读的选择时都

很主动很坚决,一些陪读家长则另有想法。
梁某,男,32 岁。 梁某原本在村务农,但山区已经没有学校,2001 年已经撤点并校,孩子

无处上学,梁某只好带着孩子出来上学。 他说:“其实我并不愿意离开农村进城,进城了我

吃什么? 在村子里,我种着地,收入不多,但不愁吃不愁穿。 进了城以后,地没法种,钱从哪

里来? 可是我不带着孩子出去念书,孩子就没学上了,这辈子就毁了! 我还能怎么办? 就算

砸锅卖铁,孩子的书还是要念的。冶
梁某的一番话道出了很多农村陪读家长的辛酸与无奈。 这些陪读家长,对于进城陪读的选择是

被动的,也是痛苦的。 一方面,孩子的教育是重中之重,但是农村教育资源的缺乏使其不得不背井离

乡,为了孩子而进城陪读,这与 2001 年全面启动的“撤点并校冶的教学改革紧密相关。 根据教育部统

计资料显示,从 2000 年到 2009 年,全国小学数量由 55. 36 万所减少到 28. 02 万所,减幅达 49. 39% ,
其中以中西部地区撤并力度最大。[15]另一方面,他们对在村务农有较为稳定的预期,而对在城市的陪

读生活存有较大的顾虑。 但是,尽管充满担忧,他们还是不得不做出这一艰难的选择。 而随迁型陪

读,则是因为父母本身就在城里务工,子女随其进入城市就读,相对来说他们的纠结少一些。
戴某,45 岁。 2007 年进到城里开出租车,妻子在城里打零工。 等他们安稳下来,他们便

带着两个孩子进城,一个就读小学六年级,一个就读三年级。 他说:“孩子扔在老家给老人

照顾还是不方便,我们都到城里打工了,孩子自然也要跟着来读书。 如果哪天我们没活干

了,或许又带着孩子回家了,或者再去别的地方。冶
戴某的陪读主要是因为其夫妇先在城里打工,随后选择将小孩接到城里就读,这与主动型陪读和

被动型陪读存在较大的差异。 一方面,他们通常有一方先在城里找到了相对稳定的工作;另一方面,
孩子将会随着他们务工的地点变化而变化。 因此,随迁型陪读,主要是因照顾孩子的便利以及家庭的

完整而选择将孩子接到身边,他们在情感上也面临较少的纠结。 当然,一些随迁型陪读的家庭多少也

暗含有提高孩子学业能力的愿望。
陪读选择的差异,意味着陪读家长的主观意愿不同,这对他们陪读预期产生了一定的影响。 在主

动型陪读中,家长有着提升孩子成绩、改变命运的强烈意愿,而对被动型家长或随迁型家长来说,这一

意愿相对要低一些。 此外,在家长陪读结束时间的预期方面,三种类型的陪读相差也较大。 被动型陪

读主要出现在小学陪读家庭里,多因当地无学而上且孩子年幼而不得不到城里陪读,而在孩子具备基

本生活能力就读初中以后,陪读家长便计划结束陪读。 主动型陪读的家长预期陪读时间通常在三年

以上,多在孩子读完高中以后才选择返回农村老家。 随迁型陪读则主要随陪读家长务工时间的变化

而变化,如若这些家庭不能继续在城里获得相对稳定的职业,陪读也可能因此中断。

三、进城初的适应:区隔与排斥

受农村家长的主观期望、农村教育条件和自身条件的影响,农村家长主要形成主动型陪读、被动

型陪读和随迁型陪读等三大类型。 对于他们来说,尽管选择十分艰难,但进城陪读便要接受新的社会

角色,转变社会角色成为他们进城后遭遇的首要问题。
对于进城陪读的家长来说,首先面临的是巨大的生活压力。 在访谈的 28 户家庭中,超过 50%的
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家庭到了年末只能收支相抵,他们的家庭收入以打工收入为主,每年的收入在 2 万 ~ 4 万元,而每年

的支出一般也在 2 万 ~ 4 万元。 上文中的徐某与丈夫于 2008 年开始了陪读,他们的家庭总收入为 5
万元,而家庭总支出大约 4. 5 万元。 在陪读家庭的总支出中,其中房租约通常占到陪读家庭总支出的

10% ~20% 。 在华县,普通地段的房租加上水电煤费,每年需要花费 3000 元以上。 而在学校周边,每
年的费用甚至高达六七千元。 在调查的这些家庭中,部分家庭每年的房费支出占家庭总支出的比例

高达 37% 。 正是如此,农村陪读家长进城以后并非仅在家做些家务和照顾孩子,不少陪读家长还要

选择在城里做一些兼职,以应对家庭的较大开支。
在访谈的 28 户家庭中淤,近半数家庭为了陪孩子上学,父母双方均进城,且多数陪读家长不得不

变更原来的从业方式而选择在城里打工。 28 个陪读家庭中,专职陪读母亲仅有 7 人,而保持工作不

变的母亲仅有 3 人,工作发生变化的母亲有 18 人。 父亲没有专职陪读,而父亲工作不变的有 8 人,工
作发生变化的有 20 人。 在调查的专职陪读母亲中,主要有三类人群:一是高三陪读母亲和小学三年

级之前的陪读母亲,需要全心全意照顾孩子;二是家庭经济条件较好的家庭,依靠父亲的收入可以维

继家庭的开支;三是因为个人能力问题在城里找不到工作的陪读母亲。
从职业变更情况来看,陪读家庭的父母原来多在村务农,而在进城陪读之后,因时间和距离的问

题,继续从事农业的很少。 母亲多从事一些兼职工作,打些零工,或者作为超市店员、饭店厨工等,月
收入在 1000 ~ 2000 元之间。 陪读家庭的父亲也是以打零工为主,其次是做司机,还有个别成为自营

货车车主、五金店店主等。 调查发现,陪读父母所从事的工作多是非技术类的工作,这也与陪读家长

自身受教育程度和专业技术能力有限紧密相关。 而少数具备驾驶、建筑、机械维修等技术的家长则通

常转变为专门的技工,他们的收入相对较为稳定,月收入一般在 3000 元左右。 总体而言,多数陪读家

长的工作具有非正式性、临时性的特征,他们对工资薪酬的满意度较低,对工作的认同度也相对较低。
此外,农村陪读家长进入陌生的城市,不仅要维持生存,还要学会适应城市的生活。 从调查情况

来看,陪读家长进城陪读,一般需要三个月到一年的适应时间。 由于城乡的区隔,陪读家长们通常遭

遇一些尴尬。 由于没有城镇户口,通常不能享有城里人的一些权利。 比如,他们的孩子在求学时或多

或少会遭到学校的排斥,这种情况尤其在幼儿园和小学中常见,一些家长不得不动用私人关系方能让

孩子入学。 其次,在这个小县城里,成为城里人的最主要标准是在城里拥有自己的住房。 由于大部分

陪读家庭经济条件较差,为了少交房租,多生活在城里较偏僻的地方,难以享受较为舒适的生活。 在

访谈的 28 户家庭中,仅有 8 户家庭租住在城市的中心街道周边,而其余 20 户家庭都租住在城中心两

旁的半山坡之上,前者房租约是后者房租的 1. 5 ~ 2 倍。 不仅如此,农村家长的一些消费理念也存在

较大差异。 多数农村陪读家长刚进城时保持高度的节俭特性,对城市的一些高消费望而却步。 李三

哥的经历则是一个典型。
李三哥, 34 岁。 2009 年开始进城陪读,他回忆起当时的生活:“那时刚进城,土里土气

的。 不敢随便出去,怕人笑话。 吃的都是家里捎来的,衣服也是旧的。 街上的店我从来都不

进去,太贵! 人家一看你这打扮,都不待见你! 城里人跟咱不一样,人家有钱了就去下馆子

买衣服打扮自己,咱哪有那闲钱? 老老实实在家呆着,哪也不去,省得乱花钱那样也不好受

啊,整天窝在家里啥事儿干不了,人都憋出病了。冶
许多陪读家庭在进城伊始都有过这样的心理,觉得自己土气,不敢花钱,也不敢出门与人进行社

会交往。 不敢随便花钱事实上是自卑感的体现,也是在与城市生活理念的比较下产生的不自觉胆怯。
这种心理直到他们适应城市生活之后才会逐渐消失。 而农村人的一些行为方式有时也会遭到城里人

的指指点点。 例如,农村妇女在城里买东西通常挑挑拣拣特别仔细且对价格特别计较,爱贪小便宜

等,这经常会遭到一些店主和城里人的反感,少数家长甚至因此与店主发生口角。
总的来说,陪读家长进城多少会遭遇一些因城乡制度差异而带来的社会排斥,而且还因各种观念
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乃至生活方式的差异而产生内心挣扎与自卑心理。 城市与农村的区隔与排斥,使得他们的社会角色

转变变得更加艰难。

四、适应后的融合:转变与突围

随着陪读家长在城里生活时间的增长,陪读家长逐步开始适应城里的生活,在一定意义上,他们

俨然成为了名义上的城里人。 经过几年的工作生活,很多转变也在悄悄地发生。
首先,多数陪读家长找到自己赖以生存的工作,并逐步适应工作的节奏。 陪读家长进入城市之

后,日渐熟悉城市的环境,并开始寻找适合自己的工作。 陪读家长在找工作的过程多少遭遇过被拒或

者被解雇的情况,而且通常只能从事一些非正规的职业。 但是,即便打零工,其收入也相比务农高出

许多。 由于陪读家长受教育程度和专业技术能力有限,陪读母亲们大多散布在超市、服装市场和餐馆

等服务行业,而陪读父亲中的一些人则凭借一些老手艺或者重新学习一些技艺,以便找到更好的工

作,比如做司机,做技工等,高小妹的父亲便是一个例子。
高小妹是一名小学三年级的学生,进城读书三年了,她的父母在刚进城的时候只能在工

地里打零工,不但待遇低,而且工作岗位经常换。 现在,高小妹的父亲在这几年的摸爬滚打

中,学了门粉刷的手艺,现在也算得上是专业人员了。 每个月的收入也有两三千,有时候甚

至更多。
其次,一些陪读家长的消费观念发生转变,逐步克服了对高消费的恐惧。 受城里人的影响,一些

陪读家长开始认识了什么叫做“品牌冶,不再仅仅迷恋于夜市地摊的杂货,而是开始了解到“品牌冶的
内涵。 随着家庭收入的提高,陪读家长们也不再囊中羞涩,一些母亲们开始学会像城里人一样打扮自

己。 事实上,这也正是陪读家庭消费支出增大的重要表现,这也成为陪读家庭无法形成财富积累的重

要原因之一。 当然,很多陪读家庭的消费并不会过于奢侈。
再者,在城里生活久了,一些陪读家长们的人生观也逐步发生变化。 “一亩三分田、一头牛,老婆

孩子热炕头冶式的乡土社会生活随着近些年的经济社会的发展逐渐远去。 但对那些之前不愿离开农

村的进城陪读家长来说,进城则大大开阔了他们的眼界。 他们也希望在城里赚更多的钱,过更好的生

活。 在上文的第二个案例中,梁某原来并不愿意去城里陪读,只是由于山区没有学校而不得不进城陪

读。 但是,经历了几年的陪读生活之后,梁某不再存有“进城里吃什么冶的担忧,而是希望把日子过得

更好。 梁某说:“以前觉得农村的生活安安稳稳就挺好,日子一天天也就过去了,到城里才发现日子

还可以有这样的过法,我们也得努把力,把日子过得更好!冶
此外,正如他们当初进城陪读之前对农村有着强烈的归属感一样,随着时间的推移,他们开始把

这本不属于他们的地方看作自己未来的归属。 他们开始习惯城里的工作和生活,也共享着城里更多

的发展机遇与更便利的生活。 甚至在春节这样一个意义非凡的日子,很多陪读家庭也选择留在城里,
王群家便是一个例子。

王群的父亲说:“我进城六年了,前几年逢年过节都会回老家住一段时间,顺便收拾收

拾院子,扫扫屋子。 家里也种着地,农忙的时候也要回去照看。 这几年就不再种地了,逢年

过节不怎么回去了,家里的房子已经没法住了。冶
刚进城的时候,陪读家长中的绝大部分人不曾想到自己要在城里安家,能在城里买房,并像城里

人一样生活。 随着对城市归属感的增强,一部分陪读家庭已经不愿意回到农村,但留在城里的最大障

碍便是能否在城里购买一套安家的房子。 毕竟,对于绝大多数的中国人来说,房子是家的物质基础,
有了房子才有更多的安全感和归属感。 在受访的 28 户陪读家庭中,已经买房的农户有 3 户,他们是

一位五金店店主和两位自营货车车主;有明确买房意向的 11 户,多是从事技术性工作且收入相对稳

定的陪读家长;打算买但买不起的 6 户;明确不买房的 8 户,多是以农业收入为主,在城里打工只是作

为兼业的这部分陪读家长。 换言之,已经买房并且有明确买房意向的合计 14 户,这些人很可能从农

村向城市突围,而其他家庭则多在陪读结束之后选择返乡。
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一些陪读家长之所以能够在城里买房,显然与他们的收入增加紧密相关。 由于陪读使得一些农

民来到城里打工,他们的收入也逐步增加,在城里打工的收入大大超过了在农村务农的收入。 在租房

陪读前,多数陪读家庭的年收入在 3 千元到 3 万元之间不等,少有家庭年收入超过 3 万元的家庭。 进

城陪读之后,80%家庭的年收入获得增长,且涨幅基本在 1 万元以上,少数家庭的年收入增长到 10 万

元以上。 与此同时,租房的不稳定性容易使得陪读家长产生一种寄人篱下的感觉,而且房租也在逐年

上涨,更坚定了许多家庭买房的决心。 他们也日益认识到,在农村不仅难以获得城市的便利,也难以

获得职业发展与社会流动的空间。
总之,居住城市多年之后,农村陪读家长在生活观念、生活方式、生活水平和工作方面更接近于城

里人,而且在观念和思想上也发生了较大的转变。 但是,陪读家长群体内部因获取资源的能力和个人

主观能动性的差异也开始凸显并逐步累积,部分群体能够在转变中突围,部分群体只能随着陪读的结

束而选择离开。

五、陪读结束后的转型:回乡还是留城?

农村陪读家长经历了进城的艰难选择,也经历了城乡的区隔与排斥,但经过多年努力,开始逐渐

适应城里的工作和生活,部分陪读家长甚至产生对城市的归属感。 因此,农村陪读家长历经数年完成

陪读任务之后,回乡抑或留城再次成为不少陪读家长的艰难抉择。
调查发现,经历数载的进城陪读,使农村家长的观念获得较大改变。 一些家长开始留恋城市生活

的各种便利,也深知城市所带来的更多发展机遇,所以很多人希望能继续留在这里,并在这里生根发

芽。 但是,受现实条件制约,陪读家长并非都能如愿。 对陪读家长而言,留在城里最大的阻碍是住房

问题,高昂的房价让他们只能望“房冶兴叹。 大部分陪读家长在陪读的几年里收支基本平衡,少有家

庭能够在承担沉重压力的同时仍有较多结余。 因此,当孩子毕业以后,留城对许多陪读家长而言比较

艰难。 正如上文的调查统计,在受访的 28 户陪读家庭中,仍有一半的家庭不打算在城里买房或者有

打算但买不起,尽管他们也找到了属于自己的工作,但是这些工作并不能给他们带来高额的回报。 徐

某家算是收入较高的陪读家庭。
徐某每个月的工资有 2000 元出头,丈夫的工资多一些,每个月 6000 元。 这样一来,夫

妻二人每年的收入在 10 万元左右,除去每年 4 万元的花销,富余 6 万元。 当然,这是他们近

两年来的收入,而他们在进城伊始也仅仅勉强维持生计,所以进城四年来他们家至多攒下

20 万元。
按照华县房价行情,一套 100 平米的砖混新房价格在 30 万 ~ 40 万元之间,加上装修费用,累积

需要花费 35 万 ~ 45 万元。 如果是按揭付款,按照 10 年贷款期限计算,首付大致为 9 万 ~ 12 万元,每
月偿还的房贷至少 2000 元,再加上装修所需,首批资金大致需要 14 万 ~ 17 万元。 也就是说,农村陪

读家庭若想在城里买房,至少需要 14 万元的资金储备,且每个月有能力支付至少 2000 元的房贷。 按

照如此推算,徐某家已经具备在城里买房的条件,但必须购买新房,因为二手房通常不接受贷款而需

要有更多的现金储备。 不过,徐某这样的家庭毕竟还在少数,大多数的陪读家庭很难承担起高额的

房价。
张某在上初中的时候,父母就陪着她进城读书了,至今已经五年了。 在未进城时,他们

家的收入不到一万元,不过在农村生活成本低,这些收入足以度日。 进城以后,张某打些零

工,他们家的收入增加了,到现在每年收入能达到三万元。 但是在城里生活,这些收入也仅

能维持在城里的正常生活。 张某说,她的父母不愿再回到条件差的农村了,他们打算在城里

买房,可是经济能力远远不足以承担这昂贵的房价。
张某家可谓是众多陪读家庭的一个缩影,他们渴望在城里买房并留在城里生活。 正如陪读家长

们经常念叨的那样:“出来(农村)容易,回去就难咯!冶 “回去就难咯冶呈现的是一些陪读家长们内心

的挣扎和纠结。 陪读家长们买房,心有渴望但财力不足。 也因此,一些陪读家长只能在孩子上完学
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后,怀着遗憾离开他们依恋的城市,回到农村老家,结束陪读生涯,继续过着以务农为主的农村生活。
调查发现,农村陪读家长能够留城的影响因素主要有三个:有一份稳定且待遇较为丰厚的工作;

买房前有一定的原始财富积累;自主创业或者从事自由职业,盈利较丰。 只要满足这三个条件中的任

意一个,农村陪读家长留在城里的可能性就会大大增加。 不过,满足这些条件,对许多农村陪读家长

来说还是较为困难的。 如此一来,陪读家长内部在时间累积和个人主观能动的作用下,分化也越发明

显,最后成为两个完全不同的群体———返乡家庭和留城家庭。

六、生命历程理论:理解农村家长陪读历程的一个视角

通过对农村陪读家长陪读历程四个阶段的呈现,可以很清晰地看到陪读对农村陪读家庭生活的

重大影响,以及随着陪读时间的变化,陪读家庭的一步步转变。 从生命历程的理论视角,可以进一步

理解陪读家长逐步发生转变的影响机制。
1.陪读过程中家长的社会角色调整是理解陪读家庭生活变化的基础

生命周期理论认为,某一阶段稳定的角色关系会给人们提供方向和规则,然而,生命历程理论不

仅关注社会角色的稳定性和世代性,更将时空因素纳入以便更好地理解社会角色的变化。[16] 在快速

变迁的社会中,在不同的时空下,社会角色的不断调整成为常态。 陪读家长从最初主动型陪读、被动

型陪读和随迁型陪读的选择,直到最终的留城抑或返乡,实质是一个不断调整社会角色的过程。
在陪读前,多数农村家长们是地地道道的农民,以农业为生,且生活在熟人社会之中,生活相对安

逸。 他们在农忙时辛勤劳动,农闲时则待在家里,或者和村子里人一起喝酒打牌。 他们的社会角色较

为稳定,尚没有进城的打算,甚至存有“进城吃啥冶的担忧。 由于陪读,一些农村家长不得不选择进

城。 但是,无论是主动型陪读或是被动型陪读的家长,还是随迁型陪读的家长,陪读原本只是他们认

为的一个生活过渡阶段,先前都有一个陪读结束后返乡的预期,只是时间长短存有差异。 进城以后,
陪读家长的生活环境和生活方式发生变化,原有的社会角色无法持续。 为了供养家庭和适应城里的

生活,陪读家长开始调整自己的社会角色,逐渐从农民转变为打工者的角色。
农村陪读家长在城市从事非农工作,既非农民,也非城里人,似乎更接近于农民工的社会角色,但

却和农民工有着一定的区别。 与农民工不同,陪读家长不是单纯的外出务工,他们的身上还肩负照顾

孩子的重大责任,而这恰是他们进城的最主要动因。 这一角色一直从进城后开始打工延续到孩子毕

业,然后才会再次出现转折。
伴随着陪读家长的角色调整,陪读家庭的生活逐渐脱离农村,人生观、消费观、归属感等均发生变

化,越发凸显城市生活的特征。 因此,当孩子毕业以后,绝大多数家长有了留在城市的社会期望,期待

能够安家落户成为城里人。 然而,受现实因素的制约和个体能力的差异,陪读家庭出现了分化,而这

也将进一步影响着陪读家长们的角色调整。 对于能够在陪读过程中定居城市或者陪读结束后定居城

市的家长,他们则能延续先前的角色。 对于孩子毕业以后回到农村老家的陪读家长们,由于他们已经

适应了现有的角色,再次面对既熟悉又陌生的农村生活时,又出现一些不适应感。 然而,微薄的打工

收入无法承担起那昂贵的房价,返乡成为他们最后的无奈选择。 因此,陪读家长们只能再次调整社会

角色以适应农村的社会生活。
2.陪读这一重大生活事件促发陪读家长人生轨迹转变

不同生活事件发生的时间以及随之而来的社会、家庭对个人角色期待的变化标志着人生轨迹的

重要转变。[17]转变往往以入学、毕业这种社会规定的事件为标志,并在很短的时间里发生,每一次转

变都嵌套在一定轨迹中,代表着一定角色的建立和丧失,每一关键性的转折点都会给轨迹带来一种方

向的变化,并在个人身上留下社会影响的烙印。[16]

孩子升学迫使农村陪读家长做出抉择,抉择的过程是痛苦的,而抉择的结果更给陪读家长带来很

多的不确定性。 孩子进城读书,家长进城陪读,无疑让陪读家庭的轨迹发生剧烈变化。 伴随着孩子升

学,陪读家庭不再是普通的农村家庭,他们的生活逐渐和城市接轨,并且获得在城里的发展机会,这是
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陪读家庭命运的第一个转折点———从农村生活到城市生活的转变。 随着一些陪读家庭的经济条件获

得改善,买房这一重大的生活事件则成为农村陪读家庭能够生活在城市的关键因素。 如若这些陪读

家庭有能力买房,他们就不用辗转租房,更不用回到他们不愿意回去的农村。 买房使得农村陪读家庭

从寄居向定居转变,一些陪读家庭从“农村人冶转变为“城里人冶。
孩子毕业这一生活事件,再次导致农村陪读家庭的抉择和转变。 孩子毕业后选择回乡的陪读家

长,意味着要放弃城市生活,结束数年来与城市生活的交集。 与第一次转折不同,这次他们离开城市

回到农村,可能意味着城市生活的结束,陪读对他们来说,可能仅仅成为一段不同于农村的生活经历。
实质上,对农村陪读家长而言,整个陪读历程即是他们生活出现转折的重大事件。 若非因为陪

读,一些农村家长可能就不会离开农村而进城,也难有在城市生活多年的体验,也可能较少存有买房

而留在城里的想法。 总之,陪读的发生标志着陪读家长人生轨迹的重要转变。
3.累积的异质性导致陪读家庭生活发生分化

累积是生命历程资本遭遇生命风险时产生的,累积的过程就是不同个体所掌握的生命历程资本

产生分化的过程,而累积的异质性首先由于个体经历了不同的生活事件。[18]事实上,即使经历同一历

史事件的陪读家长也存在着复杂的分化,而这往往是个体能动作用的结果。 累积性分化是一个动态

的过程,不同累积因素累积的作用方向是弹性多变的,这是因为社会变迁对个体生命变迁的作用不可

忽视,同时个体发展又具有能动作用。[19]因此,从陪读家庭所处的社会环境的变迁与个体能动性之间

的互动,可以更好地理解农村家长的陪读历程及其最终不同的命运。
华县陪读家长,其生命历程跨越了两个重要的政策变迁时期:21 世纪初农村地区撤点并校政策

和近年来华县南苑新区建设规划。 2001 年,华县农村地区大范围的撤点并校使大批农村家长进入城

市开始陪读,促发了进城陪读家庭的大规模产生。 但是,由于不同陪读家庭初始积累就存有差别,进
城陪读的主观意愿和预期也存在差异,这对后期陪读家庭分化的发生产生重要影响。 近几年来,华县

大规模向县城南部扩建,扩展县城面积。 这一政策的实施对华县原本较高的房价产生较大影响,城区

大范围扩建扩充了住房储备,所以新区房价大大降低,这为部分陪读家长在城里买房提供了更大的选

择空间。
在之后的几年里,由于陪读家长获取资源的能力差异,陪读家长的工作发生了变化,陪读家庭的

经济水平和社会地位的分化更加明显。 在家庭经济条件方面,有的陪读家长已经具备买房能力,而有

的家长却只能继续寄居在城里。 在工作方面,有的陪读家长凭借一技之长获得相对稳定的工作,有的

陪读家长自主创业获得较为丰厚的回报,有的陪读家长却只能和进城初期一样打零工赚些苦力钱。
徐某家和张某家之间巨大的差异就是一个例证。 也因此当第二次社会政策变迁来临、城镇化进程加

速之际,因个体能动作用的差异,才有返乡陪读家庭和城市定居陪读家庭之间的巨大分化。 像徐某这

样能够成功转型定居城市的陪读家庭,是社会机会结构和个人能动性相互作用的结果。

七、 结论与讨论

农村陪读家长的生活轨迹伴随着陪读历程的变化而发生转变,受主客观原因影响,农村家长陪读

存在一定的类型差异。 随后,陪读家长经历了城乡差异的区隔与排斥,并日渐适应城市的工作与生

活,最终又在留城与返乡之间出现分化。 从生命历程的视角来看,陪读过程中家长社会角色的调整是

理解陪读家庭生活变化的基础,社会角色能否顺利调整成为他们适应城市生活以及最终去留的重要

影响因素。 在陪读历程中,陪读构成陪读家长的重大生活事件,促发他们的生命轨迹发生转变,而孩

子上学、买房和毕业等重大生活事件则构成了陪读家长生命历程演变的关键因素,引导着陪读家长不

断做出选择。 同时,在同样的社会大背景下,农村撤点并校促发了农村陪读家庭的大规模产生,但由

于不同个体累积的异质性,进城陪读的家长沿着不同的生命轨迹演进,一部分人成功突围留在城市,
而另一部分人只能被迫返乡。

农村家长选择进城陪读根源在于城乡教育资源分配的不均衡,因此,陪读问题的根本解决还是要
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从教育资源的合理配置和家长教育理念的转变入手。 一方面,国家应加大对农村地区人口聚集区教

育资源的投入,优化学校软硬件设施,建立城乡学校间的教育教学互动机制,以城市优越的教学模式

带动农村教学模式的转变。 另一方面,要尽量消除农村地区学生在城市读书的制度性壁垒,同时提高

城市人口容量,对进城读书的农村学生及陪读家长给予更多的接纳与支持,实现城乡公共服务均

等化。
然而,通过行政手段改变教育资源的配置,以及逐步转变人们的教育理念均是一个持久的过程。

鉴于当前陪读现状,针对陪读家长的分化,应当实行差异性扶持,有效缓解当下陪读家长面临的困境。
针对陪读家长这一群体,政府应当积极开展就业培训,为农村陪读家长创造稳定的就业岗位,实施

“授人以渔冶的扶持政策,以此解决陪读家长生存生活的根本保障,帮助留城的陪读家长平稳扎根。
当然,对于无法留在城里的返乡陪读家长,则需进行差异性的扶持。 相对来说,返乡的陪读家长往往

生活较为困难,需要地方政府实施适当补贴性政策和激励性政策,使其更好地开展农业生产活动,顺
利回归农村。 如此一来,农村才能成为经济社会发展的稳定器和蓄水池。 总之,农村陪读家长发展问

题的解决是一个极为复杂的过程。 在新型城镇化的背景下,应当抓住城镇化的机遇,逐步实现人的全

面发展,即人的城镇化,包括迁移流动人口的市民化和社会融合,社会群体福利的满足。[20]因此,实现

陪读家长自身的长远发展,必须在新型城镇化建设中实现质的突破。
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