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社会支持与农民工随迁子女生活满意度:
自我认知的中介作用

江波,刘景芝

(苏州大学 中国特色城镇化研究中心 /教育学院,江苏 苏州 215123)

摘摇 要:选取积极心理学视角,以农民工随迁子女为研究对象,探究社会支持、自我认知、自我评价对

其生活满意度的作用机制。 研究结果表明:(1)社会支持对农民工随迁子女生活满意度具有显著的

正向预测作用,自我认知和自我评价与农民工随迁子女的生活满意度呈显著相关。 (2)自我认知在

社会支持影响农民工随迁子女生活满意度中起中介作用,即社会支持对农民工随迁子女的生活满意

度影响路径有两条,一是直接影响生活满意度,二是通过自我认知间接影响其生活满意度。 但社会

支持对生活满意度的直接影响是主要路径,通过结果分析从构建正式和非正式社会支持角度提出相

应对策和建议。
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一、引言

目前中国正处于“城市社会来临冶发展新阶段且进入到城乡一体化进程的关键时期,而“人

的城镇化冶作为新型城镇化的核心内容越来越受到社会各界的广泛关注。 农民工随迁子女作为

城镇化过程中的特殊群体,随着我国城市化进程的加快其数量越来越庞大。 这一群体在强烈环

境差异下的心理健康水平和生活满意度水平是测量其是否真正实现心理“城镇化冶的重要因

素。 利昂菲斯汀格曾指出,一个人的自我价值来自于与他人的条件和能力的比较。 因此,他人

和环境的改变会影响到个体的自我价值感知。 应该认识到,相较于城市子女,生活环境、学习环

境等变化会增加农民工随迁子女产生心理和情绪问题的几率,且移民子女大多正处于建立自我

认同的核心发展任务期,若在这一关键期缺乏社会支持,则会产生概念模糊、低自我评价和自我

认知偏差。 国外关于移民子女的研究发现,移民子女容易存在行为问题、抑郁情绪以及产生创

伤后应急障碍等 [1-3] 。 国内关于移民子女的研究发现,由于不能迅速有效地适应环境,农民工

随迁子女会出现心理脆弱、抗挫折能力差、自卑、孤僻、任性、偏激、冷漠等不健康的心理 [4-5] 。
社会支持的内涵是指社会通过物质手段或者精神手段来帮助弱者的选择性社会机制 [6] 。
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对于社会支持的外延,学界存在不同标准,但可大致分为两类,一类是客观支持,主要是指物质

上的直接帮助;另一类是主观支持,包括个体感知到的被社会或他人尊重、支持或理解的主观体

验。 在此,许多作者也强调社会支持的效果与个体感知到支持体验是一致的。 PSSS———领悟社

会支持量表,是 Zimet 等人编制的强调个体自我理解及自我感受的社会支持量表,它用来测量个

体感知到的社会支持,包括如家庭支持、朋友支持和他人支持。 已有研究发现,客观支持、主观

支持和对支持的利用度,与个体的生活满意度、主观幸福感及积极情感之间存在中度正相关 [7] 。
而生活满意度是指个体的自我评估,即个体依照自我标准对自己的生活状况的总体评估,马静

等人的研究则证明,社会支持会对生活满意度产生影响作用,如社会支持对大学生的生活满意

度具有正向预测作用 [8] ,而生活满意度是评价主观幸福感的一个重要方面 [9] 。
自我认知是个体认知图式的重要组成部分,社会认知加工心理学认为,个体的行为参照是

由不同的判断标准组成的,个体的自我认知也受到其固有图式的影响。 比如,Beck 的抑郁认知

理论认为具有抑郁发生图式的人更容易产生抑郁情绪,因为抑郁发生图式的激活会使个体对自

我产生较多负性评价———负性自我认知,进而发展到个体对社会和对未来的负性认知 [10] 。 因

此,自我认知作为个体的人格变量是心理健康的重要影响因素 [11-12] 。 胡琳丽等人对大学生群

体的研究发现,自我认知是影响主观幸福感的重要因素 [13] 。 王翠萍等人的研究也发现提高大

学生的自我身体认知,有利于大学生生活满意度提高 [14] 。 Shaelyn 等人则认为认知与生活满意

度之间存在显著相关 [15] 。 另外,生活环境的改变会造成移民子女内在保护性因素的不足与外

在风险性因素的增加,而通过重建个体自我认知可以增加移民子女成长发展中的保护性因

素 [16] ,社会支持作为应激作用下个体的外在保护性因素,也可以对自我认知产生影响 [17] 。 同

时,个体若存在认知偏差不仅会出现消极的应对方式 [18] ,而且影响个体对社会支持的感知度和

利用度。 因此我们认为农民工随迁子女的自我认知在社会支持与生活满意度之间起中介作用。
自我评价是个体总体上对自己的评价,以及以自我认知为基础的自我体验和自我接纳程

度 [19] ,它是通过社会比较和自我归因等具体评价手段来实现的 [20] 。 自我评价与自我认知的不

同在于,自我认知是指个体对自己的了解,包括“身体自我冶 “情绪自我冶 “学业自我冶 “社会自

我冶四个方面 [19] ,而自我评价则强调个体的自我反思和感受,包括自尊和一般效能感。 Judge 对

四种不同样本群体的研究表明,核心自我评价的四种特质与生活满意的平均相关为 0 . 25 [21] ,核
心自我评价积极地影响生活满意度 [22] 。 黎建斌的研究发现,核心自我评价水平对生活满意度

具有显著的预测作用 [23] 。 对大学生群体的研究表明,个体自我评价是影响个体幸福感的重要

因素 [24] 。 杨晓峰等对 951 名大学生的调查发现,社会支持及核心自我评价都为主观幸福感的

预测变量,核心自我评价是社会支持和主观幸福感之间的一个中介变量 [25] 。 而胡美娟等人的

研究指出,高自尊水平的农民工感知到的社会支持和主观幸福感都显著地高于低自尊水平的农

民工,作为自我评价的重要维度,自尊在感知社会支持的基础上对主观幸福感的回归效应显

著 [26] ,所以我们假设农民工随迁子女的自我评价在社会支持、生活满意度之间起到中介作用。
如上所述,当个体相信自己有较多的社会支持时,他们更倾向于采用积极的自我评价和正

向自我认知进行情绪调节,因此他们可以体验到较高的生活满意度。 为此,本文拟采用结构方

程模型技术考察社会支持与生活满意度的关系以及自我认知与自我评价的中介作用,并提出以

下假设:(1)农民工随迁子女的自我认知在社会支持与生活满意度之间起中介作用;(2)农民工

随迁子女的自我评价在社会支持与生活满意度之间起中介作用。
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二、研究方法

(一)研究对象

本研究被试来自苏州市第四中学初二年级至高中三年级 150 名的移民子女,回收有效问卷

138 份。 138 名移民子女中,初中生 59(42 . 8% )人,高中生 79(57 . 2% )人;在性别上,移民子女

男生有 80(58% )人,女生 58(42% )人;在是否为独生子女上,独生子女 59(42 . 8% )人,非独生

子女 79(57 . 3% )人。 所有被试自愿参加且均没有参加过类似测验。 所有被试自愿参加测验。
(二)研究工具

1郾 人口统计学问卷

问卷内容包括性别、年级、班级类别、在目前学校就读时间、是否独生子女、学业成绩、家庭

结构、家庭氛围、户口所在地等九项内容,根据研究可能涉及的相关人口统计学变量自行编制。
2郾 生活满意度量表

采用张兴贵编制的《主观幸福感量表》中的《生活满意度量表》 [25] 。 量表内部一致性信度为

0 . 87,采用 7 级评分。 量表包含家庭、友谊、学业、学校、自由和环境等六个测量维度,其中自我

满意的测量包括友谊、家庭、学业、自由;环境满意的测量包括学校和环境。 若量表得分的平均

分低于 3 分,则表明被试对生活满意度极低;得分 3 ~ 5 分,表明满意度一般;得分 5 分以上,表
明满意度水平较高。 生活满意度量表得分与积极情感分量表、消极情感分量表及总体幸福感单

题量表得分的相关性均达到显著 [28] 。
3郾 社会支持量表

采用由姜乾金根据 Blumenthal 等人(1987)根据 Zimet 的领悟社会支持量表修订的《领悟社

会支持量表》 ( PSSS) ,该量表内部一致性系数为 0 . 86。 量表包括家庭支持、朋友支持和其他支

持等三个维度,12 个自评项目,采用 7 级评分,以总分反映个体感受到的社会支持的程度。 总

分 12 ~ 84 分,得分<32 分,说明个体的社会支持系统存在严重的问题;得分<50 分,说明个体的

社会支持系统虽然存在一定问题,但没有造成严重影响。
4郾 自我认知量表

来自张宜彬对江光荣等编制的《青少年心理健康素质调查表》自我分量表的修订版 [27] ,自
我认知 8 项包括学业自我认知、身体自我认知和情绪自我认知三个因子。 学业认知包括“我学

习成绩很好冶 “常常有同学请我吃饭冶 ;社会自我认知包括题项“我的体型很好冶 “我的身体动作

很协调冶 “我容易被人喜欢冶 ;情绪自我认知包括题项“我时常感到轻松冶 “我是个乐观的人冶 “我

是个开心的人冶 。 量表采用四点计分法:1 = 完全不符合;2 = 不太符合;3 = 比较符合;4 = 完全符

合。 经检验,该量表 Cronbach 琢 系数为 0 . 67。
5郾 自我评价量表

来自张宜彬对江光荣等编制的《青少年心理健康素质调查表》自我分量表的修订 [29] ,自我

评价 9 项,包括自尊和一般自我效能两个因子。 其中自尊包括“如果可以重新开始,我仍会选择

做现在的自己冶 “我有不少值得自豪的地方冶 ,以及反向计分题“尽管我有优点,我还是不喜欢自

己冶 “我是个失败的人呢冶 “我常觉得自己像个可怜虫冶 ;一般自我效能感包括“大多数事情,我只

要想学就能学会冶 “在大多数时候,我是自信的人冶 “与我认识的大多数人相比,我更自信冶 “面对

有挑战性的任务,通常很有信心冶 ,以及反向计分题“每当要完成一项新的任务,我就会感到困

难重重冶 。 该量表的内部一致性系数为 0 . 86, 量表采用四点计分法:1 =完全不符合;2 =不太符

合;3 =比较符合;4 =完全符合。 经检验,该量表 Cronbach 琢 系数为 0 . 69,达到心理学测量标准。
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6郾 统计工具

数据采用 SPSS16 . 0 统计软件进行描述比较分析、相关回归分析,采用 AMOS 7. 0 统计软件

进行路径分析。
(三)研究程序

首先向被试说明实验目的和程序,并向其保证测试的可靠性和保密性。 得到被试的同意

后,向其发放问卷并要求被试按照自己的实际情况真实作答。 被试作答完毕,主试回收问卷。

三、研究结果

(一)共同方法检验

为避免自评量表对共同方法效应产生的影响,研究采用 Human 单因素检验控制共同方法偏

差 [30] ,EFA 结果析出 12 个因子,共解释了总方差 62 . 95% 的变异,其中第一个因子解释了总方

差 40 . 96% 的变异,小于 Hair, Anderson, Tatham 和 Black(1998)推荐的 50% 的判断标准,因此,
本研究的共同方法变异问题并不严重。

(二)主要变量的相关分析

表 1 显示,生活满意度与社会支持、自我认知、自我评价呈显著正相关;社会支持与自我认

知、自我评价呈显著正相关;自我认知与自我评价呈显著正相关。
表 1摇 生活满意度、社会支持、自我认知和自我评价的相关矩阵

生活满意度 社会支持 自我认知 自我评价

生活满意度 1

社会支持 0 . 48*** 1

自我认知 0 . 55*** 0 . 50*** 1

自我评价 0 . 50*** 0 . 41*** 0 . 59*** 1

(三)自我认知、自我评价、社会支持和生活满意度相关回归分析

通过 Pearson 积差相关分析得出社会支持与生活满意度呈显著正相关,相关系数为 0 . 56;自
我认知和自我评价都与生活满意度呈显著相关,相关系数分别为 0 . 62 和 0 . 55。 将社会支持、
自我认知和自我评价总分为自变量,生活满意度的得分为因变量,采用多元线性逐步回归(见表

2) ,社会支持总分、自我认知和自我评价总分选入回归方程。 其中社会支持对生活满意度的预

测最大,三者总的 R2为 0 . 50,说明三者能解释生活满意度 50% 的变化。 最后,得到回归方程:
Y = 31. 85+0. 82X1+2. 66X2+1. 37X3

表 2摇 社会支持、自我认知和自我评价对主观幸福感的预测

修正的 R2 修正的 Beta t

社会支持 X1 0 . 31 0 . 29 4 . 21**

自我认知 X2 0 . 16 0 . 34 4 . 31***

自我评价 X3 0 . 03 0 . 24 3 . 20**

(四)社会支持、自我认知和自我评价与生活满意度的关系模型构建

1郾 自我认知和自我评价的中介作用

参照温忠麟等人提出的中介效应的检验程序 [31] ,对社会支持( X1)影响生活满意度( y) ,社
会支持( x)影响自我认知 ( X2 ) 和自我评价 ( X3 ) ,自我认知和自我评价影响生活满意度在

SPSS16 . 0 中用迫选法做回归分析。 第一步,建立生活满意度对社会支持的回归方程;第二步,
建立自我认知和自我评价对社会支持的回归方程;第三步建立生活满意度对社会支持和自我认

知与自我评价的回归方程。 其回归方程、显著性结果见表 3。
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表 3摇 自我认知和自我评价中介效应依次检验

标准和回归方程 回归系数检验

第一步 y = 78 . 45+1 . 55X1 SE = 0 . 19 摇 t = 7 . 81***

第二步 X2 = 10 . 33+0 . 17X1 SE = 0 . 02 摇 t = 6 . 56***

X3 = 13 . 91+0 . 19X1 SE = 0 . 03 摇 t = 4 . 89***

第三步 y = 31 . 86+0 . 82X1+2 . 67X2+1 . 37X3 SE = 0 . 19 摇 t = 4 . 21***

SE = 0 . 62 摇 t = 4 . 31***

SE = 0 . 43 摇 t = 3 . 20**

摇 摇 由回归分析可以看出,生活满意度对社会支持的回归系数( c)显著,自我认知和自我评价对

社会支持的回归系数( a)显著,且生活满意度对自我认知、自我评价的回归系数( b)显著,所以

自我认知和自我评价的中介效应显著,但社会支持和自我认知与自我评价可以同时预测生活满

意度,说明自我认知和自我评价的完全中介效应不显著。 中介效应占总效应的比例为 0 . 17 伊
0. 19伊2. 67伊1. 37 / 1 . 55 = 7 . 62 % 。

2郾 社会支持、自我认知、自我评价与生活满意度的关系模型

假设社会支持、自我认知和自我评价与生活满意度有四种可能模型,模型 1 为社会支持既

可以直接影响生活满意度,也通过自我认知和自我评价对生活满意度产生影响;模型 2 为社会

支持通过自我评价对生活满意度产生的影响;模型 3 是社会支持既可以直接影响生活满意度也

可以通过自我评价影响生活满意度;模型 4 为社会支持通过自我认知对生活满意度产生影响;
模型 5 是社会支持既可以直接影响生活满意度也可以通过自我认知影响生活满意度。 用 A鄄
MOS 7. 0 进行分析,见表 4。

表 4摇 模型的拟合指数

字2 df 字2 / df GFI CFI NFI RMSEA

模型 1 184 . 76 72 2 . 566 0 . 846 0 . 849 0 . 779 0 . 107

模型 2 111 . 142 42 2 . 646 0 . 873 0 . 881 0 . 825 0 . 110

模型 3 104 . 025 41 2 . 537 0 . 888 0 . 892 0 . 836 0 . 106

模型 4 102 . 298 52 1 . 967 0 . 893 0 . 918 0 . 849 0 . 084

模型 5 100 . 814 51 1 . 977 0 . 896 0 . 919 0 . 852 0 . 084

图 1摇 社会支持、自我认知对生活满意度的影响路径分析

由表 3 可知,模型 5 的各项拟合指标最优,能较好地反映三者之间的关系,其具体作用模型
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和作用路径指数见图 1。 虽然 字2 / df 都小于临界值 5,但 GFI 值没有达到 0 . 9,且 RMSEA 大于

0 . 08,这表明除了上述因素,还应该考虑其他的影响因素和路径。 因此,对模型 5 进行修正,通
过修正指数可以得到以下三个因素:学业认知对学业满意度产生影响,作用 MI 值为 11 . 014,家
庭支持对家庭满意度产生影响,其协方差为 16 . 653,朋友支持对友谊满意度产生影响,其协方

差为 11 . 098。 结合实际情况,农民工随迁子女对学业的认知,获得的朋友支持、家庭支持着实

会对其学业满意度、家庭满意度、友谊满意度有重要的影响作用。 所以增加上述三条因果路径,
得到模型 6。 再次使用 AMOS7. 0 对模型 6 进行拟合,由表 5 可以看出,拟合后的卡方值得到显

著改善,各项拟合指数均达到理想指标。 因此,确定模型 6 为社会支持、自我认知、生活满意度

三者的最终模型(见图 2) 。
表 5摇 修正后的模型拟合指数

字2 df 字2 / df GFI CFI NFI RMSEA

模型 6 74 . 453 47 1 . 584 0 . 920 0 . 955 0 . 890 0 . 065

图 2摇 社会支持、自我认知对生活满意度的最终影响路径分析

四、结论与讨论

(一)社会支持是生活满意度的主要影响因素

研究表明,社会支持、自我认知与自我评价与生活满意度均呈显著正相关。 在多元逐步回

归分析中社会支持对生活满意度的正向预测作用最为显著,这说明对移民子女而言社会支持是

影响生活满意度的主要因素。 换言之,农民工随迁子女作为特殊的社会群体,他们在生活或学

习中所获取的社会支持越多,其感受到的城市生活满意度也随之提高,这一点与前人的研究结

果一致 [32-33] 。 其次,本研究将社会支持划分为家庭支持、朋友支持和其他支持。 其中,家庭支

持是社会支持的主要组成因素,因此,怎样构建和谐安全的家庭氛围和支持网络是提高其生活

满意度的重要因素。 同时,社会支持网络的广泛性和丰富性也在显著影响到个体应对困难和挑

战的反应。 但是也应该看到,由于农民工随迁子女的年龄特殊性在很大程度上限制了他们主动
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获取更多社会支持的能力,而身份的尴尬性则增加了他们扩展社会支持网络的范围和广度。 因

此,基于社会支持的三个维度怎样在此基础上扩展支持客体,增加支持力度,是在新型城镇化进

程中值得社会各界深思的问题。 最后,本研究虽然根据数据分析构建了社会支持的三个维度,
但是对于三维度的作用路径和对生活满意度的影响差异仍需进一步研究和探讨。

(二)社会支持、自我认知与生活满意度之间的关系

中介效应检验表明,自我认知的中介效应占总效应的 7 . 62% ,而模型构建则表明,社会支持

直接对生活满意度产生影响的路径指数为 0 . 52,社会支持通过自我认知的中介作用而影响生

活满意度的路径指数为 0 . 65伊0. 67 = 0. 43。 具体来说,由于农民工随迁子女的价值判断和评

价标准更多地依赖于重要他人的标准,当他们体验到更多的社会支持,比如体验到来自家庭的

鼓励,来自老师的表扬,来自同学的关系的时候,便会产生更高的肯定性自我认知并改进自我认

知图示,促进积极情绪的产生从而提高自己的生活满意度感知 [33] 。 较好的社会支持不仅能对自

己产生更高的自我肯定,也能使农民工随迁子女在城市环境中体验到自我价值感,使农民工随

迁子女对融入城市文化树立了信心,产生积极的自我认知,进而提高了他们的生活满意度。 积

极的自我认知能够提高个体面对挫折和困难时的自信,增加个体的积极情绪体验,良好的情绪

状态又能够增加其获得更多的社会支持的可能,如此形成良性循环圈,不断给予农民工随迁子

女精神支持和鼓励,提高其城市文化的融入度和城市生活的满意度。
(三)社会支持、自我评价与生活满意度之间的关系

与已有研究相同,本研究表明,社会支持、自我评价均为生活满意度的重要影响因素 [23] 。
然而,以杨晓峰等大学生的研究为例,其研究发现,社会支持和核心自我评价不仅均可作为主观

幸福感的预测变量,而且核心自我评价也是社会支持和主观幸福感之间的一个中介变量 [23] ,这
与本研究的研究结果有一定的差异。 本研究认为,自我评价并不是农民工随迁子女在社会支持

和生活满意度之间的一个中介变量。 针对这一差异性,本研究分析原因可能有以下两个:一主

观幸福感是较生活满意度是一个上位概念,即如上文所言,主观幸福感除了包括生活满意度这

一维度之外还包括积极情绪、消极情绪两个维度 [34] ,因此生活满意度虽然是评价主观幸福感的

重要变量,但是并不能代表主观幸福感的全部,其与主观幸福感还是存在一定差异的。 二是因

为移民子女的年龄较小,对事物的评价更多地依赖于他人的直接评价,所以当他们体验到更多

的社会支持时(如获得父母的关心、老师的表扬等) ,并不能将其转化为积极的自我评价,进而

也无法提高其生活满意度。

五、对策与建议

如何从家庭支持、朋友支持及其他支持(老师、同学、亲戚)三维度构建完善的社会支持网络

是增强农民工随迁子女生活满意度的重要因素,另外,引导个体正确地认识自己,形成正确的自

我认知也是提高个体社会支持利用度的有效途径。
(一)营造良好的家庭氛围,增强家庭支持

家庭作为给予随迁子女的心灵港湾,其氛围和父母支持不仅能够影响孩子的自我认知,更
对农民工随迁子女感知到的家庭及生活满意度有重要的影响作用。 但由于农民工在工作性质

及教育能力和受教育程度上都存在一定的局限性 [35] ,在为孩子提供物质支持上尚有不足,对孩

子的心理及情感状态上则更容易忽略。 因此,要想提高家庭支持,就要迫切提高农民工对子女

心理健康的关注意识。 首先,在学业上面,尽量不要给孩子太大的学习压力,要知道过大的压力

有时会适得其反,特别是对处于特殊年龄阶段的随迁子女来说。 可以通过学校定期的家长会了

解孩子在校学习生活表现,发现孩子在学习及生活方面存在的不足,并根据老师的意见和建议
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与孩子进行友善的沟通。 在对农民工随迁子女的发展教育问题上,提倡农民工家长对孩子采取

正向强化策略,善于发现孩子的优点,并鼓励发扬优势,强化正向行为,而减少批评与职责,减少

孩子的适应压力。 这样不仅能够使孩子感知到父母的支持和鼓励,增加自信。 农民工家长应鼓

励孩子多走出去,参加学校与社会活动,这样不仅能够提高孩子的自由满意度,而且能够放松心

情并增长见识开拓视野。 最后,农民工家长在条件允许的情况下应该学习一定的支持技巧,比
如通过社区的教育宣传、政府的心理支持服务项目来增长相关知识,掌握亲子沟通技能。 在生

活中,农民工要注意自己的言谈举止,为其子女树立良好的行为榜样。 要以积极的心态面对生

活和工作,减少在孩子面前对生活和社会的抱怨,形成积极和谐的家庭氛围,只有这样才能让孩

子获得更多的家庭支持并增强农民工随迁子女的家庭满意度。
(二)密切群际接触,增强朋友支持

农民工随迁子女与城市子女虽然在生活经历上有较大的差距,但是相较于长辈间,同龄人

之间有更多的相处时间,并且有更多的兴趣和话题,同学朋友在生活学习上容易产生共鸣。 朋

友间交往,不仅能够使农民工随迁子女在学习上互帮互助,而且朝夕相处也容易使朋友间产生

更深层次的情绪表达和情感吐露。 朋友支持和朋友评价能够让农民工随迁子女更好地认识自

己,特别是对处于青春期的随迁子女来说,人格的自我中心影响其价值判断标准的外向化,因此

来自朋友的支持和评价,容易影响个体的价值判断和自我认知。 为增进同学了解和朋友交往,
学校可以举办丰富多彩的活动,如介绍自己的家乡美食和美景,增进城市同学对农民工随迁子

女家乡和生活环境的了解;开展“我爱我家冶等主题班会,能够让随迁子女表达自己的心理感

受,情绪和情感的碰撞能够进一步增进同学及朋友间情感沟通,加深友谊。 其次,可举办适合农

民工随迁子女的生存实践活动,农民随迁子女在农村生活所养成的的自立能力通常能够使其在

该类活动中的获得优势表现,从而能够增强其交往自信,提高其友谊满意度。
(三)统合多维力量,完善支持网络

除上文提到的家庭支持和同学、朋友支持,政府、学校及社区也应该采取一定的政策和行动

来减小农民工随迁子女的城市生活阻力。 合理推进城乡二元制度、户籍制度、福利制度的改革,
让农民工及其随迁子女获得与城市居民同等的公民待遇;积极开展如小组帮扶制等让同学有针

对性地帮助随迁子女消除学习适应问题,增强其学业满意度。 树立公平教育理念,开展心理健

康教育及挫折教育课程。 老师在工作当中不仅要增加对农民工随迁子女的学业关注和辅导,还
应积极关注农民工随迁子女的心理状态,必要时进行一定的心理疏导;另外,良好的生活环境也

对农民工生活满意度有重要影响。 因此,为增进环境满意度,应积极组织社区活动,消除“城镇

居民冶和“农民冶的管理差异,促进两者的情感交流,让农民工及其随迁子女不仅成为社区文化

的受益者,而且成为社区文化的主动建设者。
(四)学会悦纳自我,提高自我认知

在建立外部社会支持的基础上,提高农民工随迁子女的自知和自助也是非常重要的方面。
首先,随迁子女首先要正确认识并接受农村和城市之间的差距,而不能因此产生畏惧和抵触情

绪。 其次,提高学业认知。 有的随迁子女在农村学习成绩名列前茅,但是到了城市学校,发现自

己跟不上学习节奏,很多孩子因此产生了厌学和自卑情绪。 在这样的情况下,随迁子女应该主

动与老师沟通,并正确认识城乡教育差距。 在此基础上了解自己的优势学科,对于弱势科目,应
积极主动请求老师和同学的学业帮助,而不能自怨自艾。 再次,提高自我身体及情绪认知,农民

工随迁子女的年龄特征决定了身体成长及发展的特殊性,在这一时期要主动接受相关心理卫生

教育和心理辅导相关课程学习,了解并接受自己的身体变化。 城乡环境的差异不可避免地会对

随迁子女的情绪产生一定的冲击,随迁子女更应该认识到有负面情绪的产生并不意味着自己不

是好学生或不是好孩子,而是一种正常的心理应激反应。 并且,随迁子女应学会通过合理的途
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径宣泄并调节自己的情绪状态,比如通过运动慢跑,听舒缓音乐,或与同学朋友谈心等。 另外,
主动关注积极的生活事件并善于感知利用客观的支持来建构自我认知和心理支持系统,只有这

样才能统筹主客观两方面来提高农民工随迁子女的自我认知进而提高其城市生活满意度。
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