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【农史研究】

从节气到节日：“清明”节日化的时间
及其历史逻辑

朱志平

（南京农业大学 人文与社会发展学院，江苏 南京 ２１００９５）

摘 　 要：唐代之前，寒食与清明泾渭分明，寒食节主要节俗为禁火、冷食。 唐代寒食节出现了新的重

要节俗———郊祭，这一节俗兴起，使得寒食节出现了名实不副的问题。 但就文献资料来看，唐代清明

只是寒食节的组成部分，即在清明当天改火，清明尚未成为独立节日。 这一情形北宋时期无明显变

化。 到了南宋，禁火、冷食习俗影响力大为衰落，民间更为重视郊祭，而且郊祭一般在清明日，清明显

然已取代寒食成为节日。 出现这种变化的原因有三：一是寒食习俗兴起于北方，对南方影响力较弱，
而南宋经济、文化中心在南方；二是南宋经济发达，民众乐于享受，禁火、冷食习俗失去了社会心理基

础；三是南宋时期宗族文化开始兴盛，更为重视祭扫习俗，祭扫取代寒食成了核心节俗，为了名实相

副，以清明取代寒食乃是常理。
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我国四大传统节日之一的清明节，作为一个节日究竟独立于何时？ 人们对此一直莫衷一

是。 宋兆麟、李露露认为，“大约到了唐代，寒食与清明合二为一，寒食节变成清明节的一部

分” ［１］ 。 张勃也认为，“清明作为独立节日兴起于唐代” ［２］ 。 但姚大勇提出，“清明正式取代寒食

的位置，是在南宋” ［３］ 。 由于可征引的史料不够充分，我们很难论断“唐代说”与“南宋说”孰是

孰非。 就目前可见的文献资料，再结合逻辑推论而言，“南宋说”相对更有说服力，但姚文并非

专论此说，尚有进一步申论之必要。

一、时间巧合与民俗变迁：清明节日化的要素

清明作为节气名称，早在先秦时期就已出现。 《逸周书·时训》曰：“清明之日，桐始华。” ［４］

到了公元前 １０４ 年，邓平等制定的《太初历》正式确立了“二十四节气”名称，清明作为节气名称

逐渐广为民众所接受。 清明作为节日名称，最早出现于唐代，其主要是寒食节的组成部分，此
后，就逐渐“鸠占鹊巢” ，至南宋时期完全取代了寒食节，成了独立的节日。 在二十四节气中，清
明之所以能成为一个节日，主要有两个重要原因：一是时间与寒食节相邻；二是民俗文化不断变

迁，出现了郊祭习俗。 前一个因素，自清明确立为节气时即已具备，后一个因素出现于唐代。
寒食节是中国古代最古老的节日之一。 唐代诗人王冷然的《寒食篇》写道：“禁火初从太原

起，风俗流传几千祀，算取去年冬至时，一百五日今朝是。” ［５］ 魏晋南北朝时，寒食节就已经成为

全国性节日了，甚至南方的荆楚地区也兴寒食节。 南朝梁人宗懔《荆楚岁时记》曰：“去冬节一
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百五日，即有疾风甚雨，谓之寒食，禁火三日。” ［６］ 到了唐朝，寒食节成为最受重视的节日之一，
唐诗中出现了大量歌咏寒食的诗篇。 韩翃的《寒食》 ：“春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。” ［７］

王涯的《宫词》 ：“春风摆荡禁花枝，寒食秋千满地时。” ［７］２５４９薛能的《寒食》 ：“美人寒食事春风，
折尽青青赏尽红。” ［７］４２３８开元之前，唐代寒食节的主要节俗为禁火、冷食。 禁火之俗自朝廷至民

间均非常重视。 王溥《唐会要》卷二十九记载：“天宝十载三月勅。 礼标纳火之禁，语有钻燧之

文。 所以燮理寒燠，节宣气候。 自今以后，寒食并禁火三日。” ［８］ 沈佺期《寒食》云：“普天皆灭

焰，匝地尽藏烟。” ［７］７３４和凝《宫词》云：“司膳厨中也禁烟。” ［７］５４１９张仁宝《题芭蕉叶上》云：“寒

食家家尽禁烟。” ［７］６３８０寒食节禁烟，家家吃冷食的节俗在唐朝之前便有所记载。 陆翙邺中记曰：
“寒食三日醴酪，又煮粳米及麦为酪，捣杏仁煮作粥。” ［９］ 南朝梁人宗懔《荆楚岁时记》载：“禁火

三日，造饧、大麦粥。” ［６］ 唐人传承了传统的寒食节饮食习俗，多以饧、杨花粥、冬凌粥、枣团为

主。 据唐人冯贽撰《云仙杂记》载：“洛阳岁节，……寒食装万花舆，煮杨花粥。” ［１０］ 唐代《韦巨源

食谱》记载，当时都城阊阖门外，通衢有食肆。 其中有名望的张手美家，除水产陆贩随时随需供

货外，每逢一节日专卖一名食，其寒食节专卖食品即冬凌粥。 白居易在《寒食日过枣团店》云：
“寒食枣团店，春低杨柳枝。” ［７］３４１５又在《清明日送韦侍御贬虔州》云：“寂寞清明日，萧条司马

家，留饧和冷粥，出火煮新茶。” ［７］３１９４

寒食节禁烟火、吃冷食等传统节俗在唐代得到了很好的沿袭，也出现了新的重要节俗———
郊祭。 唐代之前寒食节扫墓祭祖这一习俗非常罕见。 其实，在三代以前并无墓祭，墓祭拜扫起

于秦。 杜佑《通典》卷五十二：“三代以前无墓祭，至秦始起寝殿于墓侧。” ［１１］ 唐代寒食节拜扫最

初盛行于民间，久而成风，官方因俗制礼，将其编入《大唐开元礼》卷七十八，“吉礼，六品一下时

祀，王公以下拜扫” ［１２］ ，成为官方认同并倡导的吉礼之一，后演变为皇家祭陵，官府祭孔庙、祭先

贤，百姓上坟等。 《唐会要》卷二十三记载：“开元二十年四月二十四日勅。 寒食上墓。 礼经无

文。 近世相传。 浸以成俗。 士庶有不合庙享。 何以用展孝思。 宜许上墓。 用拜扫礼。 于茔南

门外奠祭撤馔讫。 泣辞。 食余于他所。 不得作乐。 仍编入礼典。 永为常式。” ［８］４３９由于唐朝对

寒食节扫墓祭祖这一节俗的重视，朝廷专门下令定下了节假日。 《唐会要》卷八十二记载：“二

十四年二月十一日勅。 寒食清明。 四月四日为假。 至大历十二年二月十五日勅。 自今以后。
寒食通清明休假五日。 至贞元六年三月九日勅。 寒食清明。 宜 准 元 日 节。 前 后 各 给 三

日。” ［８］１５１８因此，寒食节的法定假期之长，推动了唐人郊祭这一节俗的盛行。 每逢寒食节，人们

来到自家墓地，缅怀先人，寄托哀思。 从唐人诗篇的描述中可见寒食扫墓悲凉凄惨的情形。 白

居易《寒食野望吟》诗云：“乌啼鹊噪昏乔木，清明寒食谁家哭？ 风吹旷野纸钱飞，古墓累累春草

绿……冥漠重泉哭不闻，萧萧暮雨人归去。” ［７］３１４６柳宗元《寄许京兆孟容书》 ：“近世礼重拜扫，
今已阙者四年矣。 每遇寒食，则北向长号，以首顿地。 想田野道路，士女遍满，皂隶佣丐，皆得上

父母丘墓。” ［１３］ 于濆的《寒食》 ：“田父引黄犬，寻狐上高冈。 坟前呼犬归，不知头似霜。” ［１４］

唐代寒食节假期为处于盛世中的唐人们提供了在郊外祭扫之余踏青赏花的娱乐时间，元稹

《寒食日》曰：“今年寒食好风流，此日一家同出游。” ［７］２９９５薛能《寒食》曰：“美人寒食事春风，折
尽青青赏尽红。” ［７］４２３８从他们的诗词描绘中可以感受到寒食节欢乐的郊游气氛。 朝廷对这种风

气很不以为然，唐高宗于龙朔二年四月十五日下诏：“在寒食上墓，复为欢乐，坐对松槚，曾无戚

容，既玷风猷，并宜禁断。” ［１５］ 唐玄宗在《大唐开元礼》中又重申“不得作乐” ［１２］ 。 但民间并不理

会这些禁令，唐人在郊祭踏青的同时寻找乐趣，将寒食节的假期生活过得多姿多彩。 唐人对此

也是津津乐道，从诗篇的不同角度，艺术化地再现了寒食节自朝廷至民间开展丰富多彩游艺活

动的情景。 在寒食节的游艺项目中显耀一时且常常对举而提的便是蹴鞠与秋千，如李隆基《初

入秦川路逢寒食》曰：“公子途中妨蹴鞠，佳人马上废秋千。” ［７］２０曹松《钟陵寒食日与同年裴颜李

先辈郑校书郊外闲游》曰：“云间影过秋千女，地上声喧蹴鞠儿。” ［７］５３１５韦庄《长安清明》曰：“内
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官初赐清明火，上相闲分白打钱。” ［７］５１９５王维《寒食城东即事》曰：“蹴鞠屡过飞鸟上。” ［７］８８２韦应

物的《寒食后北楼作》曰：“遥闻击鼓声，蹴鞠军中乐。” ［７］１３４５白居易《和春深》曰：“秋千细腰女，
摇曳逐风斜。” ［７］３２９６王涯《宫词》曰：“春风摆荡禁花枝，寒食秋千满地时。” ［７］２５４９这些诗句反映了

唐代寒食节男喜蹴鞠、女爱秋千的热闹情景。 南朝梁人宗懔在《荆楚岁时记》中提到寒食节的

挑菜、镂鸡蛋、斗鸡蛋、斗鸡等多项习俗，都带有娱乐的性质。 到了唐代，它的这种性质才达到鼎

盛 ［１６］ 。 唐人在寒食节时会互相馈赠好友祝贺节日。 《唐会要》 卷二十九记载：“每至寒食日。
皆以鸡鹅鸭子，更相饷遗。” ［８］ 骆宾王《镂鸡子》曰：“刻花争脸态，写月竞眉新。” ［１７］ 白居易《和

春深》云：“何处春深好，春深寒食家。 玲珑镂鸡子，宛转彩毬花。” ［７］３２９６好胜之人还会将自己的

镂鸡子拿出与他人对比，决一高低，这在当时被称作“斗鸡卵” ［１８］ 。 元稹《寒食夜》曰：“红染桃

花雪压梨，玲珑鸡子斗赢时。” ［７］３０３１这便是对当时斗鸡卵情景的描写。 在寒食节里，斗鸡也是唐

人非常喜爱的娱乐方式，杜淹《咏寒食斗鸡应秦王教》云：“寒食东郊道，扬鞲竞出笼。 花冠初照

日，芥羽正生风。 顾敌知心勇，先鸣觉气雄。 长翘频扫阵，利爪屡通中。 飞毛遍绿野，洒血渍芳

丛。 虽然百战胜，会自不论功。” ［７］２８９诗中形象生动地描绘寒食节里精彩的斗鸡画面。
寒食节的后一二日便是清明，清明在唐代时依然只是节气的名称，但与此前不同的是，唐代

把清明定为改用新火之日。 这在唐代诗文中多有描写。 王濯《清明日赐百僚新火》曰：“御火传

香殿，华光及侍臣。 星流中使马，烛耀九衢人。” ［７］２１１０和凝《宫词》曰：“清明节日颁新火，蜡炬星

飞下九天。” ［７］５４１９韦庄《长安清明》曰：“内官初赐清明火，上相闲分白打钱。” ［７］５１９５郑辕《清明日

赐百僚新火》曰：“改火清明后，优恩赐近臣。” ［７］２１０９陈润《东都所居寒食下作》曰：“浴蚕当社日，
改火待清明。” ［７］２０２７贾岛《清明日园林寄友人》曰：“晴风吹柳絮，新火起厨烟。” ［７］４３４３王禹偁《清

明》曰：“昨日邻家乞新火，晓窗分与读书灯。” ［１９］

唐人对寒食节的重视程度远超清明，仅从《全唐诗》中有关寒食与清明的诗篇数量便可见一

斑，点明寒食、清明的篇数分别是 １５４、４９ 篇。 而且有些诗篇之所以写清明，主要由于清明的时

间与寒食节相近，因而，唐人说到寒食节时自然会提及清明。 白居易《清明日观妓舞听客诗》
曰：“辞花送寒食，并在此时心。” ［７］３２３１韦应物的《寒食》曰：“清明寒食好，春园百卉开。” ［２０］ 王维

的《寒食城东即事》曰：“少年分日作遨游，不用清明兼上巳。” ［７］８８２ 陈润《东都所居寒食下作》
曰：“浴蚕当社日，改火待清明。” ［７］２０２７王建《寒食》曰：“田舍清明日，家家出火迟。” ［７］２２３７白居易

《寒食野望吟》曰：“乌啼鹊噪昏乔木，清明寒食谁家哭。” ［７］３１４６因清明日通常就在寒食节的假期

之中，所以寒食节的节俗活动除了禁火、吃冷食外的荡秋千、蹴鞠、斗鸡、镂鸡子等诸多特有的节

俗活动往往顺延到清明。 特别是郊祭，并不限于寒食节的这一天，数日之内都是可以的。 熊孺

登《寒食野望》曰：“拜扫无过骨肉亲，一年唯此两三辰。” ［２１］ “两三辰” 即两三天，自然包括清

明 ［２２］ 。 并且唐人上坟已有送纸钱的风尚，白居易《寒食野望吟》曰：“乌啼鹊噪昏乔木，清明寒

食谁家哭？ 风吹旷野纸钱飞，古墓累累春草绿。” ［７］３１４６寒食节全国禁烟，唯有清明才可以生火，
所以人们逐渐选择在清明这天上坟，以便焚烧纸钱。 这使清明在寒食节中的地位更显得尤为

重要 ［２２］ 。
唐代寒食节新的重要节俗郊祭衍生出的踏春赏青与禁烟冷食是相对矛盾的，而寒食节的假

期为唐人们提供了统一的娱乐时间，因此寒食节的节俗活动逐渐趋于娱乐化，其程度甚至引起

了朝廷的不满，官方因此颁发诏书禁止作乐。 这种内在的矛盾，使得寒食节出现了名实不副的

问题，就此而言，埋下了寒食节被清明节取代的伏笔。 尽管如此，根据大量的文献资料来看，在
唐代时，清明的主要节俗虽基本上完备于寒食节，清明日里的热闹氛围是寒食节节俗活动中的

延续，但并没有形成全民遵从的礼俗和持续不断的传统。 清明不具备独立成为一个节日的理

由。 事实上，在整个北宋时期，寒食节仍是重要节日，清明还是寒食节的一部分。
到了北宋时期，统治者沿袭了唐代以来对寒食节的重视，制定了相关休假制度表示支持，北
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宋庞元英《文昌杂录》卷一：“祠部休假岁凡七十有六日，元日、寒食、冬至各七日。” ［２３］ “敛兵卫、
阊阖门开，住传宣、又还休务” ［２４］ ，由此可以看出， 当时的宫禁时期，连府衙都停止办公，呈现军

民同乐的盛世欢景。 北宋时寒食节沿袭了唐朝寒食禁烟、清明改火的节令风俗， 不仅沿袭民俗

进行具有生命关怀意识的举新火仪式 ［２５］ ，认为“寒食”是“在春最为佳节” ，由朝廷正式颁布禁

令，“寒食日禁火三天” ［２６］ ，还赋予由皇家赐给百官的新火恩宠的寓意 ［２７］ 。 万俟咏《三台》记载

了宫禁时节，举城欢庆的场面：“禁火天、已是试新妆，岁华到、三分佳处。” ［２４］ 苏东坡在《徐使君

分新火》诗云：“临皋亭中一危坐，三见清明改新火。” ［２８］ 司马光《晋阳三月未有春色》曰：“清明

空改火，元巳漫浮觞。” ［２９］

寒食节郊祭拜扫在北宋依然盛行。 《东京梦华录》中写道：“陈元靓岁时广记十五，引岁时

杂记引假宁格。 清明前二日为寒食节……北人皆以此日扫祭先茔，经月不绝，俗有寒食一月节

之谚。” ［３０］ 梅尧臣《寒食》曰：“寒食坟家遍青山，高低占原谷。” ［２０］１６７张耒《一百五日歌》曰：“平

民士女出城闉 ，黄土冈前列樽俎。” ［３１］ 我们从宋人雅致婉约的笔触中可感受到寒食节里送人踏

青游艺的热闹景象。 张耒《二月词》曰：“芳草长时寒食天，红墙低处见秋千。” ［３２］ 万俟咏《恋芳

春慢》曰：“寒食近，蹴鞠秋千，又是无限游人。” ［７］２４４８梅尧臣《依韵和孙都官河上写望》曰：“蹴鞠

渐知寒食近，秋千将立小鬟双。” ［３３］ 花蕊夫人 《宫词》 曰： “寒食清明小殿旁，彩楼双夹斗鸡

场。” ［７］５８４２梅尧臣《湖州寒食陪太守南园宴》曰：“寒食二月三月交，红桃破颣柳染梢……使君千

骑出南圃，歌吹前导后鸣铙。 是时辄预车马末，倾市竞观民业抛。 竹亭临水美可爱，嗑咂草木皆

吐苞。 游人春服靓妆出，笑踏俚歌相与嘲。” ［３３］２３４可见，寒食节里宋人们出游的盛况。 从民间风

俗中可见，北宋时寒食节依然是重要的节日，清明保持了节气的特色，北宋著名文学家晏殊和著

名词人柳永的诗词对此进行了细致的描述：“寒食清明春欲破” “燕子来时新社，梨花落后清明”
“韶光明媚，乍晴轻暖清明后” “嘉景清明渐近，时节轻寒乍暖，天气才晴又雨” 。

从宋人对寒食清明细腻的描绘中可以发现，北宋时，宋人的诗词常将寒食与清明列举或互

指，是由于寒食与清明时间相邻的特殊性，节点的界限模糊，寒食清明两节相关的活动通常紧

联，节俗间相互渗透，重叠交织。 如在民间，清明日上坟已渐成风气，黄庭坚《清明》诗透露出在

北宋中后期清明已有人正式上坟拜扫 ［３］ 。 虽清明日被寒食假期所包含，附属于寒食，但已逐渐

受到关注，寒食清明在北宋时已呈现出融合的趋势。 民间已有清明成节的意识，但清明此时尚

未真正独立。

二、“风”从民间来：南宋时期清明作为节日名称被广泛接受

唐和宋初修的几部类书和《艺文类聚》 《初学记》 《太平御览》等，在各类时俗节日中，都只标

寒食未注清明，清明大多依附于寒食。 在《全唐诗》中寒食清明诗没有一首反映清明上坟扫墓

的，全部都在寒食节 ［１６］ 。 上述，清明在北宋时与寒食呈现出融合的趋势，那么，清明何时从节气

取代寒食节演变为重要节日的呢？ 这是一个习俗渐变的过程，始于唐代，完成于南宋。 由于自

下而上的渐变影响，自南宋开始，官方与民间均很少称道寒食节了，清明节逐渐成为人们广为接

受的节日名称。
南宋时期沿袭了寒食节的假期，《东京梦华录》中写道：“陈元靓岁时广记十五，引岁时杂记

引假宁格。 清明前二日为寒食节，前后各三日，凡假七日。 而民间以一百四日始禁火，谓之私寒

食，又谓之大寒食。 北人皆以此日扫祭先茔，经月不绝，俗有寒食一月节之谚。” ［３０］ 但寒食节的

禁火、冷食习俗影响力大为衰落，万俟咏《三台》记载了宫禁时节，举城欢庆的场面：“禁火天、已
是试新妆，岁华到、三分佳处。” ［２４］ “内苑春、不禁过青门，御沟涨、潜通南浦。 东风静、细柳垂金

缕。 望凤阙、非烟非雾。 好时代、朝野多欢，遍九陌、太平箫鼓。 乍莺儿百啭断续，燕子飞来飞
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去。 近渌水、台榭映秋千，斗草聚、双双游女。” ［７］５８４２无论是皇宫内苑，还是寻常人家，都在准备

节日的欢庆。 周紫芝《寒食曲》曰：“三月江南好春色，买酒家家作寒食。 男呼女唤俱出游，扶路

醉归欢乐极。” ［３４］ 此时的寒食节，因纪念对象与人们现实生活及思想感情关系甚远而日渐淡薄。
民间更为重视郊祭，南宋时期的郊祭一般选在清明日。 据李之彦《东谷所见》载：“吾乡多

於至节、岁节、清明诣坟所。” ［３５］ 吴自牧撰写的《梦粱录》载：“寒食第三日，即清明节……至日，
亦有车马诣赤山诸攒，并诸宫妃王子坟堂，行享祀礼。 官员士庶，俱出郊省坟，以尽思时之敬。
车马往来繁盛，填塞都门。” ［３６］ 南北宋之交的孟元老在《东京梦华录》卷七《清明节》中曰：“寒食

第三节，即清明日矣。 凡新坟皆用此日拜扫，都城人出郊。” ［３０］１７８记述了古人讲究新坟要在清明

祭扫 ［２２］２２１。 周密《武林旧事》卷三《祭扫》载：“而人家上塚者，多用枣锢姜豉。 南北两山之间，
车马纷然，而野祭者尤多。” ［３７］ 文中描述了南宋都城临安的祭扫风习。 南宋高翥《清明》曰：“南

北山头多墓田，清明祭扫各纷然。” ［１９］１６０戴复古《清明感伤》曰：“清明思上家，昨夜梦还家。” ［３８］

诗句描述了清明祭扫。 刘辰翁《春景》曰：“拾翠迷寒食，飞红卧夕阳。 遥知青冢恨，南北两茫

茫。” ［３９］ 表现出诗人对已故亲人的思念，也折射出郊祭现象。 于石《己卯寒食》曰：“今年客路逢

寒食，村落无烟春寂寂。 荒冢累累人不识，芳草凄凄吐花碧。 麦饭一盂酒一滴，哀哀儿女春衫

湿。 我过其傍因太息，有坟可酹何须泣。 干戈满地边云黑，路傍多少征人骨。” ［４０］ 谢翱《寒食姑

苏道中》曰：“频年感烟草，荒冢几人耕。 吴楚逢寒食，山村见独行。 天阴月不死，江晚汐徐生。
到海征帆影，悠悠识此情。” ［４１］ 张元干《渔家傲》曰：“寒食西郊湖畔路。 天低野阔山无数。 路转

斜冈花满树。 丝吹雨。 南枝占得春光住。 藉草携壶花底去。 花飞酒面香浮处。 老手调羹当独

步。 须记取。 坐中都是芳菲侣。” ［７］９２３诗词都反映出南宋郊祭现象的普遍。
南宋时期，踏青之俗远比唐代还要盛行。 社会经济的繁荣和宋人享乐观念的萌发，使得郊

祭习俗的内涵更加丰富，如祭墓成为踏青春游的假日时光，墓前分享祭品变成了郊游野餐。 据

李之彦《东谷所见》载：“吾乡多於至节、岁节、清明诣坟所……乘祭之后，大率与兄弟、妻子、亲
戚、契交放情游览，尽欢而归。” ［３５］ 孟元老《东京梦华录》在卷二中提到：“唯每岁清明日放万姓

烧香游观一日。” ［３０］５９周密《武林旧事》卷三《祭扫》载：“至暮则花柳土宜，随车而归。 若玉津富

景御园，包家山之桃，关东青门之菜市，东西马塍，尼庵道院，寻芳讨胜，极意纵游，随处各有买卖

赶趁等人，野果山花，别有幽趣。 盖辇下骄民，无日不在春风鼓舞中，而游手末技为尤盛也。” ［３７］

清明节中的游艺项目花样繁多。 陆游《晚春感事四首》曰：“蹴鞠场边万人看，秋千旗下一

春忙。” ［４２］ 吴自牧的《梦粱录》卷二《清明节》中对此有详细的载述：宴于郊者，则就名园芳圃，奇
花异木之处；宴于湖者，则彩舟画舫，款款撑驾，随处行乐。 此日又有龙舟可观，都人不论贫富，
倾城而出，笙歌鼎沸，鼓吹喧天，虽东京金明池未必如此之佳。” ［３６］ 从上述记载可知，南宋的清明

处处洋溢着欢乐的气氛，人们并未因庄严肃穆的扫墓祭祖而影响。 反之人们沐浴着春光，郊游

踏春，秋千蹴鞠，享受着节日里轻松愉快的生活气息。
与《艺文类聚》 《初学记》 《太平御览》等书中只标寒食未注清明，清明大多依附于寒食所不

同的是，南宋刘克庄《分门纂类唐宋时贤千家诗选》卷三是将寒食诗附于“清明”名下。 南北宋

之交的孟元老撰写的《东京梦华录》及南宋吴自牧的《梦粱录》这两部记录民间岁时风俗的书中

都将寒食附于清明节的章节中。 如“清明交三月，节前两日谓之‘寒食’……寒食第三日，即清

明节” ［３６］１１（ 《梦粱录》卷二《清明节》 ） ，“清明节，寻常京师以冬至后一百五日为大寒食……寒

食第三节，即清明日” ［３０］１７８（ 《东京梦华录》卷七《清明节》 ） 。 南宋词人的诗词中也有所体现：“家
住江南，又过了、清明寒食” ［４３］；“叹清明寒食，小舟为旅” ［７］１６１０；“柳带榆钱，又还过、清明寒食” ［４４］。

在南宋，寒食节庄严肃穆的气氛逐渐失去了往日的光彩，大体上不再盛行，但并不表示没有

留下痕迹。 而清明已不简单的是一个纯粹的节气，已取代寒食成为一个从皇室至民间都庆祝纪

念的风俗节日。
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三、时与势：清明节日化的历史逻辑

早在先秦时代，清明已作为二十四节气之一被人们所熟知；在唐代时，后世清明节的主要节

俗就已经基本完备于寒食节；在整个北宋时期，寒食节仍然是重要节日，清明还是寒食节的一部

分。 但是，到了南宋时期，清明节为何取代了寒食节呢？ 笔者认为这里可能有三个方面原因：
一是寒食习俗兴起于北方，对南方影响力较弱，而南宋经济、文化中心在南方。 寒食节虽是

全国性节日，但其禁忌、祭祀性文化内涵来自北方的地方性传统，在南方缺乏文化根基。 这一

点，唐代与北宋都不具备。 寒食节寒食禁火相传是为了悼念春秋时晋国含冤的英雄人物———介

子推，一个有节有义、忠孝两全的士人，然其结局是抱树焚死不得寿终。 在对介子推故事的纪念

中来影射当朝统治者对有功之臣的无情杀戮而引起世人强烈的不满和对受害人的同情。 在介

子推的家乡———山西地区，其盛行程度已达“每冬中辄一月寒食，莫敢烟爨，老小不堪，岁多死

者” ［４５］ 。 由桓谭撰写的《新论》明确记载，太原郡民“隆冬不火食五日” ［４６］ ，可以看出禁火、寒食

的习俗在两汉时仅仅是流传于太原一带，是地方性的民间习俗。 这一历史文化所在地区为北

方，且北方的政治较南方发达、政治氛围浓厚，故寒食节在形成时北方较兴盛。
从汉代到魏晋南北朝，统治者屡次对寒食禁火习俗进行限制，限制了寒食节的广泛流行，在

南方本无文化根基的寒食节就更不被南方民众所接受，直到唐宋时期在南方才被接受。 在南北

朝时，从单一的禁火寒食开始向娱乐性方向发展，到中国封建社会鼎盛的隋唐时期，朝野和民间

到处洋溢着一种清新奔放的时代气息和豪迈昂扬的自信，寒食节也呈现出轻松愉快的情调氛

围，早已没有了纪念介之推的悲凉和肃穆的心情，至此其节日习俗的娱乐性质在唐代达到鼎盛。
从目前我们所见到的资料来看，寒食节在唐代达到鼎盛离不开其发源地与李家王朝的特殊渊

源，因而唐代对寒食节的重视促使其成为举国上下重视的盛大节日。 到了南宋时期，朝廷与百

姓都安于现状，且江南风景秀美，环境宜人，尤其是经济文化得到了空前的发展，人民生活富裕，
更乐于追求世俗的享受、娱乐，不再认同“禁火” “寒食”这样的习俗。

二是南宋经济发达，民众乐于享受，禁火、冷食习俗失去了社会心理基础。 前文已论述早在

唐朝的时候，寒食节自朝廷至民间都已趋于娱乐化。 如《永乐大典》中写道唐德宗：“十二年二

月已卯，寒食节，帝御麟德殿之东亭，观武臣及勋戚子弟会毬，兼赐宰臣宴馔。”白居易《和春深》
全面地描写了多种风俗活动：“何处春深好，春深寒食家。 玲珑镂鸡子，碧草追游骑，红尘拜扫

车。 秋千细腰女，摇曳逐风斜。” ［７］３２９６到了北宋的时候，这种娱乐化的趋势更加得到强化。 柳永

的《抛球乐》对寒食节宋人纵情的游玩享乐有着细致的描绘：“近清明，风絮巷陌，烟草池塘，尽
堪图画。 艳杏暖、妆脸匀开，弱柳困、宫腰低亚。 是处丽质盈盈，巧笑嬉嬉，手簇秋千架。 戏彩球

罗绶，金鸡芥羽，少年驰骋，芳郊绿野。 占断五陵游，奏脆管、繁弦声和雅。 向名园深处，争泥画

轮，竞羁宝马。 取次罗列杯盘，就芳树、绿阴红影下。 舞婆娑，歌宛转，仿佛莺娇燕姹。 寸珠片

玉，争似此、浓欢无价。 任他美酒，十千一斗，饮竭仍解金貂贳。 恣幕天席地，陶陶尽醉太平，且
乐唐虞景化。” ［４７］ 南宋偏安一隅，江南风景秀美，朝廷安于现状，为节日的娱乐化提供了官方条

件，此时寒食禁火的习俗在南方已经不再流行，陈元靓《岁时广记》卷十五“严禁火”引宋·吕原

明《岁时杂记》云：“元丰初官镇阳，镇阳距太原数百里，寒食火禁甚严。 有辄犯者，闾里记其姓

名。 忽遇风雹伤稼，则造其家，众口交遍谪之，殆不能自容，以是相率不敢犯。 绍圣年来，江淮之

南寂无此风，闻二浙民俗，以养火蚕，亦于寒食日火云。” ［４８］ 由此可见，其时江南已不再守禁火、
寒食的习俗。 范成大《寒食郊行书事二首》曰：“野店垂杨步，荒祠苦竹丛。 鹭窥芦箔水，鸟啄纸

钱风。 媪引浓妆女，儿扶烂醉翁。 深村时节好，应为去年丰。” ［４９］ 从中可以看出，上坟祭奠只是

一种形式和程序，人民不再怀着悲伤的态度，在节日中人们可以浓妆艳裹，宴饮玩乐，表达当时
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美好风景带来的“深村时节好，应为去年丰”的喜悦之情。
三是南宋时期宗族文化开始兴盛，更为重视祭扫习俗，祭扫取代寒食成了核心节俗，为了名

实相副，以清明取代寒食乃是常理。 《礼记》 说，“礼不下庶人” ，然宋儒所信奉乃是 “士庶通

礼” ，即贵族士人和平民百姓用共同的礼仪规范来祭祀宗族祖先、约束日常生活。 宋代以前是

“门阀宗族制度” ，门阀士族阶层才能建祠立庙，祭祀祖先。 经过唐末五代频繁的战乱和宋代科

举考试制度完全确立，门阀士族的势力遭到严重打击，其优越的社会身份和政治地位丧失殆

尽 ［５０］ 。 “门阀宗族制的衰落，带来了宗法人伦关系和伦理道德的弱化。 面对这样的现实，宋代

统治阶级痛感‘世道衰，人伦坏’给统治带来的潜在威胁。 他们深深地体会到，要想稳定封建专

制统治，必须重整伦理道德，要想重整伦理道德，必须重整宗族制度” ［５１］ 。 自此，宗族制度突破

贵族阶层，朝廷允许民间建置祠堂。 此后，民间建祠堂、修族谱相沿成俗，节日上坟、祭奠亲人愈

发受到重视。 尤其到了南宋，在朱熹等人推动下，民间极其重视对过世先人的祭祀。 其时，非独

清明上坟祭祀格外受到重视，而且中元节、寒衣节等与祭祀先人相关的节日都兴盛于此时，可
见，这与整个民间社会都极其重视宗族文化是有很大关联性的。

四、结语

综上所述，作为节日的清明，其主要节俗基本上完备于唐代寒食节。 与前代相比，唐代国家

形成了大一统的局面，社会相对安定，政治稳定的时间也较长，日渐发达的生产力带来了日益富

裕的物质生活，人们的精神面貌也大为改观，人性得到较自由地发挥与张扬，呈现出一种蓬勃向

上的大唐气象，传统的寒食节节俗内容也有了很大变化，尤其是出现了郊祭、春游等习俗，一改

禁火、寒食的冷清情形，变得娱乐化了。 但是，由于传统的巨大影响力，禁火、寒食仍然是节俗的

重要内容，清明尚未成为独立节日，只是由于与寒食节日期相近，被设为改用新火之日，成了寒

食节的一部分。 事实上，在整个北宋时期，寒食节仍是重要节日，据记载，“清明节在寒食第三

日，故节物乐事皆为寒食所包” ［５２］ 。 由此可见，北宋时期清明还是寒食节的一部分，但已经被视

为节日了。 到了南宋时期，由于商品经济发达，民众乐于享受，禁火、冷食习俗失去了社会心理

基础，寒食节事实上已经名不副实了，加之宗族文化兴盛，上坟、祭祀亲人成了核心节俗，清明节

由此替代寒食成节也就理所当然了。
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